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Ekkuo lekt dh mUufr ukjh dh mUufr ij fuHkZj gSA ;gh dkj.k jgk gS fd fdlh Hkh ;qx esa] fdlh Hkh lekt us mRd’kZ izkfIr esa 
ukfj;ksa ds lEeku dh vogsyuk dk dksbZ Hkko iznf”kZr ugha fd;kA lfn;ksa ls gh ge ukjh dks LFkku&LFkku ij fnO; in ij 
izfrf’Br ikrs gSA eerk dh eatw’kk] Lusg dk lnu] n;k dk mn~xe] {keke; lqes:] fo/kkrk dh dykiw.kZ l`f’V dk vk/kkj] i`Foh dh 
dfork] ns”k ds fuekZ.k dh vk/kkjf”kyk] d:.kk dh xaxk] mek&jek ljLorh ds leku ukjh dk bl Hkkjrh; olqU/kjk ij izkphu 
dky ls gh ijeknj.kh; LFkku jgk gSA “kfDrLo:ik ukjh iq:’k dh vk|“kfDr ekuh xbZ gSA ukjh dks y{; dj fdlh dfo us Bhd 
gh dgk gS fd & 

ekuork gS ewfrZerh rw] HkkX;Hkko Hkw’k.k Hk.M+kjA 
n;k {kek eerk dh vkdkj] fo”o izse dh gS vk/kkjAA 

 
Hkkjrh; Le`frdkjksa us L=h dks vf/kd lEeku o izfr’Bk nsrs gq, fdlh Hkh fof/k&fo/kku dks ukjh dh vuqifLFkfr esa viw.kZ ekuk gSA 
euqLe`fr esa r`rh; v/;k; essa ;gk¡ rd fy[kk x;k gS fd & 

 
;= uk;ZLrq iwwT;Urs] jeUrs r= nsork%A 

;=rkLrq u iwT;rs] lokZLr=kQyk% fØ;k%AA1 

 

;g Hkkjrh; n”kZu dk ,d izeq[k vax gS] ftldk vFkZ gS tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS] ogk¡ lHkh nsork okl djrs gaS] ijUrq tgk¡ ukjh 
dh iwtk ugha gksrh gS] vknj] lEeku ugha gksrk gS] ukjh dk vieku gksrk gS] ogk¡ lHkh fØ;k&dk.M fu’Qy gks tkrs gaSA 

 

Hkkjrh; euhf’k;ksa us ukjh dks vR;Ur egÙoiw.kZ in iznku fd;k gSA ukjh l`f’V dh l̀td gSA og iq:’k dh vk|“kfDr gSA Hkkjrh; 
laLd`fr esa ftruh Hkh “kfDr;ksa dh dYiuk dh xbZ gSA og lc ukjh :Ik esa dh xbZ gSA “kfDr ds :Ik esa f”ko ds lkFk ikoZrh 
fojkftr gS] dY;k.k o eaxy ds drkZ x.ks”k] /ku o lèf) dh nsoh y{eh ds fcuk viw.kZ gS] nq’Vksa o vR;kpkfj;ksa dk lagkj djus 

ve`r yky thuxj   & “kks/kkFkhZ ¼fgUnh foHkkx½ 

nf{k.k Hkkjr fgUnh izpkj izlkj lHkk] enzkl 
mPp f”k{kk vkSj “kks/k laLFkku] dsUnz&/kkjokM+  
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Lkjka”k & 

fp=k eqn~xy dk lkfgR; ekuoh; laosnukvksa ,oa ân; dh dksey Hkkoukvksa dk izR;{khdj.k gSA os ukjh lekt dh ,d 
ltx izgjh gSA mUgksaus vius ys[ku ds ek/;e ls L=h thou dh lkekftd leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA vkt 
miHkksDrkoknh laLd`fr us ukjh ds Js’B Lo:Ik dk âkl fd;k gSA vkt dh ukjh *tks fn[krk gS] oks fcdrk gSA* dh laLd`fr 
esa iM+ vius *Lo* dks gh Hkwy xbZ gSA og bu dkWiksZjsV ds egkjfFk;ksa ds gkFk dh dBiqryh cuus dks Lo;a rRij gSA 

fp=kth us vius miU;klksa ds ek/;e ls L=h dh lkekftd thou esa n;uh; fLFkfr] lekt }kjk frjLdkj] mldh O;Fkk] 
ikfjokfjd thou dh leL;k,a] ;kSu thou esa mldk eq[kj o nfer :i] mldh dqaBk o ruko] mldh f”k{kk rFkk vk/kqfud 
ifjos”k essa fo?kfVr vkSj frjLd`r L=h vfLrRo dk fo”ys’k.k djrs gq, L=h dh euksn”kk tSlh lkekftd leL;kvksa dks 
mtkxj djus dk lEHkkfor iz;kl fd;k gSA dqN leL;kvksa dks izeq[krk ls mBk;k gaS] rks dqN dks xkS.k :Ik esa dgk x;k gaS] 
ijUrq dqN leL;k,a ,slh Hkh gSa] ftudh rjQ ek= b”kkjk Hkj fd;k x;k gSA fp=kth dk miU;kl *,d t+ehu viuh* Hkh 
L=h thou dh lkekftd leL;kvkssa dks ;FkkFkZ :Ik ls izR;{k djrk gS lkFk gh ;g miU;kl LoPNan thou “kSyh ls mRiUu 
L=h leL;kvksa dk dFku djrk gSA 

lEHkor% vFkZcy ukjh thou dh lkekftd leL;kvksa ds lek/kku dk lcls cM+k gfFk;kj gSA ukjh dks ;g “kfDr bruh 
vklkuh ls miyC/k ugha gksus okyhA blds fy, mls la?k’kZ djuk gh iM+sxkA vkt dh ukjh blds fy, gj le; rS;kj 
fn[krh gSA 
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okyh nsoh dkfydk gSA Lkkekftd n`f’V ls ppkZ djs rks e;kZnk iq:’kksÙke jke] lhrk ds fcuk v/kwjs gSA thounk;h xaxk o ;equk dks 
Hkh nsoh ;k ek¡ ds :Ik esa L=h dYiuk esa gh iwtk tkrk gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS & 

Ukkjh “khy] jk’Vªh; j{kk rFkk dÙkZO; dh [kku gSA2 

Lora=rk izkfIr ds Ik”pkr Hkkjrh; lekt esa ifjfLFkfr;k¡ cnyrh x;h vkSj vko”;drk,a c<+rh x;h rFkk bu ifjfLFkfr;ksa esa fL=;ksa 
dks viuh gn ikj djuh iM+hA fL=;ksa dks lkekftd {ks= esa izos”k djuk iM+k ftlls mldk ,d ubZ nqfu;k ls ifjp; gqvk] tks 
fd mlds fy, ,d LofIuy nqfu;k FkhA vkt rd vuNqbZ vkSj vutku L=h ds vf/kdkjksa ,oa lkeF;Z esa Hkh of̀) gqbZA dkykUrj esa 
fL=;ksa dh leL;kvksa esa Hkh dkQh c<ksrjh gqbZ rFkk fL=;k¡ lHkh {kS=ksa esa “kksf’kr] izrkfM+r o vkgr gksus yxhA 

vkt lkekftd thou esa ukjh dh igpku gh ijis{kh gks x;h] og fdlh dh ek¡] fdlh dh iRuh] fdlh dh cgq] fdlh dh HkkHkh] 
fdlh dh cgu] fdlh dh csVh] rks fdlh dh iq=h cudj jg x;h gSA lkekftd jhfr&fjokt] ikfjokfjd cU/kuksa esa ca/kh ukjh] cqf) 
vkSj Hkkouk nksuksa gh Lrjksa ij ijeq[kksis{kh gks x;hA mls R;kx] eerk] okRlY;] ijksidkj] lsok] cfynku] /keZ tSls “kCnksa ds ?ksjs esa 
ck¡/k fn;k x;kA 

le;&pØ ds lkFk fL=;ksa dks ix&ix ij vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA orZeku lekt esa L=h dh çfr’Bk o 
lEeku /khjs&/khjs de gksrk tk jgk gS vFkkZr iq:’k iz/kku lekt esa L=h dh c<+rh egÙkk ds dkj.k L=h dks vfrfjDr dk;Z nsdj 
mldh leL;kvksa esa o`f) dj nh gSA bUgha leL;kvksa ds dkj.k vk/kqfud ys[kdksa ,oa ysf[kdkvksa us L=h leL;kvksa dks viuh ys[kuh 
dk vk/kkjHkwr fo’k; cuk;k gSA L=h thou dh leL;kvksa dks vk/kqfud dky esa Lo;a efgyk ysf[kdkvksa us vf/kd izHkko”kkyh :Ik ls 
mtkxj fd;k gSA ftlesa izeq[k :Ik ls fp=k eqn~xy us L=h leL;kvksa ij ys[ku esa viuh fof”k’V igpku cukbZ gSA mUgksaus vius 
miU;klksa ds ek/;e ls lkekftd thou thus okyh vk/kqfud fL=;ksa ds thou nnZ dks mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA3 

L=h tc vius thou esa vkxs c<+uk pkgrh gS] rks mlds lkeus vusd lkekftd leL;k,a vkrh gSA bu lkekftd leL;kvksa dks 
mtkxj djus okyh fgUnh dh yC/k izfr’B fgUnh ysf[kdkvksa esa fp=k eqn~xy dk LFkku “kh’kZLFk gSA ukjh ys[ku dks viuh fof”k’V 
“kSyh esa fpf=r dj mUgksaus dkQh izflf) izkIr dh gSA fp=k eqn~xy th us vius miU;kl *,d t+ehu viuh* esa ukjh thou ds 
lkekftd la?k’kZ dks viuh dye dk izeq[k fo’k; cuk;k gSA 

ukjh vkUnksyu dks tuO;kih cukus o vf/kd cfy’B djus esa lkfgR; dh izeq[k Hkwfedk jghA lkfgR; esa Hkh fo”ks’kdj miU;klksa esa 
ukjh thou dh lkekftd leL;kvksa dks fo”ks’k :Ik ls mtkxj fd;k x;k gSAtSlk fd *,d t+ehu viuh* dh vafdrk tc ek¡ dh 
e`R;q ij ?kj ykSVrh gS rks ;g ns[kdj gSjku gksrh gS fd mldh ek¡ dh fprk dh vkx Hkh BaMh ugha gqbZ vkSj mlds HkkbZ c¡Vokjs dks 
ysdj rw&rw] eSa&eSa ij mrk: gks tkrs gSA tc mldh NksVh HkkHkh ek¡ dh bPNkuqlkj vafdrk dk i{k j[krh gS rks os mls csbTtr 
djus esa dksbZ dlj Hkh ugha NksM+rs gSA*4 vafdrk dk ikfjokfjd thou egt dfo dh dYiuk }kjk x<+k x;k izrhr ugha gksrkA 
vafdrk ds ifr }kjk mldk “kks’k.k] mldk frjLdkj] oks Hkh rc] tc oks lat; ds fy, vius lxs&lEcaf/k;ksa dks Hkh Bksdj ekjdj 
mlds ikl vk x;h FkhA 

vk/kqfud dky esa ukjh dks ekrk cuus esa vusd leL;k,¡ vkus yxh gSA vk/kqfud thou“kSyh us dkQh gn rd ukjh dks ekr`Ro lq[k 
ls oafpr gksus ds fy, ck/; dj fn;k gSA fp=k th us vius miU;kl *,d t+ehu viuh* esa ukjh iztuu ls lEcaf/kr leL;kvksa dk 
vusd LFkyksa ij mn~?kkVu fd;k gSA mUgksaus tks leL;k,¡ vius miU;klksa esa js[kkafdr dh gS] os ek= dYiuk ij vk/kkfjr u gksdj 
vk/kqfud ukjh ds lkekftd thou dh okLrfod leL;k,a gh gSA  

lkekftd thou esa ekr`Ro lq[k Ukkjh dks fnO; in izkIr djus ds lqeaxy volj ij feyrk gSA Hkkjrh; lekt esa ekrk dk viuk 
fof”k’V LFkku jgk gSA osnkas esa Hkh ekrk dks Js’B] lEekuuh; in iznku fd;k x;k gSA _Xosn esa rks ekrk dks lcls ?kfu’B ,oa fiz; 
lEcU/kh crk;k x;k gSA5 

Roa fg u% firkolks Roa ekrk “krd`rks cHkwfoFkA6 

Lkekt esa Ukkjh ds thou dh lokZf/kd egÙoiw.kZ ?kVuk lqjf{kr izlo o ek¡ dk LoLFk thou gSA bl leL;k ij lokZf/kd /;ku nsus 
dh egrh vko”;drk gSA vkt Hkkjr n qfu;k dh rsth ls mHkjrh vFkZO;oLFkkvksa esa ,d gSA ;gk¡ ds esVªks ”kgjksa esa fodflr ns”kkas dh 
rjg pepekrs ekWy vkSj lM+das gaS] ysfdu vlyh Hkkjr dh gdhdr blls vyx gSA tgk¡ u LokLF; lqfo/kk gS vkSj u f”k{kkA tgk¡ 
vkt Hkh gj ik¡p feuV esa ,d ek¡ cPps dks tUe nsrs le; ne rksM+ nsrh gSA ,slk gh ugha fd ;g fLFkfr xk¡oksa esa ;k xjhc bykdksa 
esa gh gS] vfirq “kgjksa esa Hkh fLFkfr vf/kd vPNh ugha gSA 

Hkkjrh; lekt esa vkSjr dks izlo ds ckn f}tk dgk tkrk gSA vFkkZr ek¡ ds :Ik esa mldk nwljk tUe gksrk gSA ?kksj ;kruk dks 
lgdj og l̀f’V l̀tu dk dk;Z lEiUu djrh gS] ijUrq iq:’k ;g ugha le>rk gSA ,d vksj tgk¡ izlo ds nkSjku L=h viuh 
thou&eR̀;q dh tax yM+rh gS] ogh gekjs lekt esa Hkxoku dk ntkZ ikus okys Hkxokuksa ds fy, og iSlk dekus dk lk/ku ek= 
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gksrh gSA fp=k th lekt dh MkWDVjh ds iSls dh gdhdr dks Hkh mtkxj djrh gSA mudss miU;klksa esa ukjh dh izlo lEcaf/kr 
leL;kvksa ij Hkh n`f’V Mkyh xbZ gSA tSlk fd *,d t+ehu viuh* esa uhrk dks ftUnxh vkSj ekSr ds chp >wyrh bl fLFkfr esa 
fn[kk;k x;k gSA 

L=h ds nq%[kksa dk dgha var ugha gSA L=h dk rks tUe gh “kk;n “kksf’kr gksus ds fy, gh gksrk gSA lekt esa gj dgha iq:’k :ih 
HksfM+;k mls viuh gol dk f”kdkj cukrk gS vkSj vxj og dksbZ viuk gkss] ftldh ge cgqr bTtr djrs gks] lEeku djrs gks] tks 
firk rqY; gks rks ;g vkSj Hkh vf/kd ihM+knk;d gksrk gSA *,d t+ehu viuh* esa L=h dh bl leL;k dks mtkxj fd;k x;k gSA 
miU;kl dh ukf;dk vafdrk dk vius ifr lq/kka”kq ds lkFk fdlh ckr ij Vdjko gksrk gS] tks vyx gksus dh gn rd c<+ tkrk 
gSA og vius ifr lq/kka”kq dks NksM+ nsrh gSA og Hkfo’; esa Hkh vius ifr ls dksbZ lEcU/k ugha j[kuk pkgrh gSA lq/kka”kq ls mlus I;kj 
dh gn rd loZLo leiZ.k fd;k FkkA mlds fy, mlus vius ?kj dks NksM+ fn;k] mlds fy, vius lxs&lEcaf/k;ksa dh ijokg ugha 
fd ysfdu cnys esa mls D;k feyk \ lq/kka”kq dh mis{kk] mldk vR;kpkj oks Hkh Ik”kqrk ds led{kA 

vk¡py vkSj vk¡[kksa dh rjyrkvksa dks ,d L=h tc rd viuh lgu”khyrk ls leku j[ksxh rc rd og ifjokj pyrk jgsxkA 
ysfdu cnkZ”r dh Hkh ,d lhek vo”; gksrh gSA blh lhek dk mYya?ku gksus ij *,d t+ehu viuh* ds fe - xqgk ,oa mudh iRuh 
tjhuk ds chp laxzke gksrk gSA fe- xqgk dh iwoZ C;kgrk iRuh tjhuk] tks fdlh tekus esa fe- xqgk ds lkFk vaxzsth ukVdksa esa 
cdk;nk fgLlk fy;k djrh Fkh vkSj mldss iPphl o’khZ; toku CksVs dh tUenkf;uh ek¡ Hkh gS] fQj Hkh ckWch Bkdqj ds pyrs gh 
ifr }kjk misf{kr vkSj ifjR;Dr gksrh gSA7 bl izdkj lekt esa fL=;ksa dks vius oSokfgd thou esa Hkh vusd leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSaA 

L=h&iq:’k ds chp lEcU/k dh leL;k ,sls ifo= lEcU/kksa esa Hkh mRiUu gksus yxh gS] tks fd vdYiuh; gh gSA HkkbZ&cgu] cqvk] 
QwQk] pkpk] rkÅ] ekSlk&ekSlh tSls ifjiDo ikfjokfjd lEcU/k Hkh vkt egÙoghu gksrs tk jgs gSaA D;ksafd lEcU/k dk vk/kkj 
laosnuk gksrh gS vkSj vxj laosnuk dks gh lEcU/kh dqpyus yxs vkSj lHkh mlesa ekSu Lohd`fr ns rks dksbZ bu lEcU/kksa dks dSls 
Lohdkj dj ldrk gSA L=h&iq:’k lEcU/kksa ds iru dk ;g pje LFky gSA bu lHkh lEcU/kksa ds vykok Hkh Lo;a fp=k th vius 
miU;kl *,d t+ehu viuh* esa fy[krh gS & **L=h enZ cudj lekt esa lekurk pkgrh gS] L=h cuh jgdj D;ksa ugha \ L=hRo ds 
xq.kksa dks cjdjkj j[krs gq, \ -------- L=h dh L=hRo ls eqfDr ugha pkfg,A mu :f<+;ksa ls eqfDr pkfg,] ftUgksaus mls oLrq cuk j[kk 
gS --------**8 

fp=k eqn~xy th us orZeku lekt esa O;kIr *Hkksxokn* dh leL;k dks Hkh vius miU;klksa esa izeq[krk ls mBk;k gSA mUkds vius 
miU;kl* ,d t+ehu viuh* dh uhrk ,d vk/kqfud ukf;dk gSA og fookg dks ca/ku ekurh gS rFkk vius thou esa eqDr Hkksx dks 
Lohdkj djrh gSA og lq/khj xqIrk ds lkFk fcuk fookg ds jgus yxrh gSA bruk gh ugha og mlds cPps dh ek¡ Hkh curh gSA uhrk 
viuh lQyrk esa viuh nsg dks lh<+h cukrh gSA og ukSdjh iDdh djus ds fy, NwVh gqbZ dEiuh ds ekfyd ls lEcU/k Hkh cukrh 
gSA mlds xans pfj= dh ppkZ Hkh xjekrh gS] mlds vkWfQl esa mlds lgk;d bl izdkj mlds ;kSu O;ogkj dks crkrs gSa & **D;k 
ckr djrh gks rqe mlds fcanklius dh] cksYMusl dh gqga! mldh ,d jkr dh dher gS vkscjk; dj fMuj] LVwfM;ksa &210 dh 
jaxhu “kke] rstiky dk vkf[kjh “kks ;k [kaMkyk dh vkmfVax**9 

;g fufoZokn lR; gS fd vkt fL=;ksa dh ;kSu r`fIr dh leL;k c<+rh tk jgh gSA gesa mu leL;kvksa dk lek/kku djus dk mfpr 
,oa uSfrd ekxZ Hkh viukuk pkfg,A ijUrq mlds fy, lHkh lhekvksa o e;kZnkvksa dk mYya?ku Lo;a L=h ds fy, gh ?kkrd fl) 
gksxkA fp=k eqn~xy th *,d t+ehu viuh* dh vafdrk ds ek/;e ls ;g lans”k leLr tkfr rd igq¡pkuk pkgrh gSA  

Ukkjh dk thou la?k’kZ dk i;kZ; ekuk tkrk gSA ukjh pkgs tgk¡ Hkh gks] ftl :Ik esa Hkh gks mldh fu;fr mldk ihNk ugha NksM+rh 
gSA vxj og ?kj ls ckgj tkrh gS rks HkhM+ :ih HksfM;s mls dkVus dks nkSM+rs gSA bl cká vkrad ls eqfDr ds fy, ukjh ?kj dh 
pkjnhokjh ds ca/ku dks lg’kZ Lohdkj dj ysrh gSA ijUrq mldh ihM+k,¡ mls ogk¡ Hkh ?ksj ysrh gSA ogk¡ Hkh mlds nq%[kksa dk var ugha 
gSA fp=k th us vius miU;klksa esa ukjh thou dh bl csgn varjax ,oa L;kg igyw dks ijks{k :Ik ls mtkxj djus dk Hkjld 
lkgl] iz;kl fd;k gSA 

vkt ukjh ds eu esa f”k{kk ds izfr vR;f/kd psruk gSA og le> xbZ gS fd f”k{kk gesa laLdkj nsrh gSA lkspus&le>us dh “kfDr 
iznku djrh gSA f”kf{kr efgyk gh lekt ,oa jk’Vª dks lqn`<+rk iznku dj ldrh gSA ;fn ukjh f”kf{kr gks rks iwjk ifjokj gh 
f”kf{kr] laLdkjoku ,oa iYyfor gks mBrk gSA ukjh dh f”k{kk iwjs ifjokj] lekt ,oa jk’Vª dks egdk ldrh gSA og le> x;h gS 
fd vf”k{kk ,d ,slh va/ksjh xyh ds leku gS] tgk¡ dgha Hkh jks”kuh fn[kkbZ ugha nsrhA vkt ukjh dfBu ,oa foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkh viuh f”k{kk dks tkjh j[kuk pkgrh gSA ukjh f”k{kk dh egÙkk dks lHkh fon~okuksa us leosr Lrj esa Lohdkj fd;k gSA  

vk;Z lekt ds laLFkkid ,oa lekt lq/kkjd Lokeh n;kuUn ljLorh ukjh f”k{kk ij dgrs gS fd & **jk’Vª] lekt] iz”kklu rFkk 
ifjokj ds fØ;k&dyki rc rd mfpr <ax ls ugha fd;s tk ldrs tc rd fL=;ksa dks f”k{kk u feysA**10 
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f”kf{kr ukjh fodflr lekt ds mTToy Hkfo’; dk “kqHk ladsr gSA f”k{kk ds vk/kkj ij gh fp=k th ukjh eqfDr dh] ukjh psruk dh 
dYiuk dks lkFkZd djuk pkgrh gSA ukjh dh f”k{kk lEcU/kh leL;kvksa dh Jà[kyk esa *,d t+ehu viuh* dh vafdrk Hkh gSA vafdrk 
dks Hkh viuh i<+kbZ NwV tkus dk xe lrkrk gSA og [ksn f[kUu gksdj dgrh gS & fd i<+k¡Å] i<+krh jgw¡ vkSj ,d jkst izksQslj 
gsM+ gksdj vodk”k xzg.k d: ysfdu ;g laHko ugha gks Ikk;kA**11 vafdrk dh f”k{kk ds y{; esa vkSj dksbZ ugha vfirq mldk izseh 
ifr gh ck/kk curk gSA og mldh dkWih ,oa dfork dks QkM+ nsrk gSA lkekftd thou esa L=h f”k{kk dh egÙkk dks dksBkjh vk;ksx 
us Hkh Lohdkj fd;k gSA vk;ksx us viuh fjiksVZ esa dgk gS & **fL=;ksa dh f”k{kk iq:’kksa dh f”k{kk ls Hkh T;knk egÙoiw.kZ gSA 
yM+fd;ksa dh f”k{kk ij ftruk Hkh tksj fn;k tk;s mruk gh FkksM+k gSA**12 

Li’Vr% dg ldrs gS fd fp=k eqn~xy us vius miU;kl *,d t+ehu viuh* }kjk L=h thou dh vusd lkekftd leL;kvksa ds 
lkFk thou nnZ dks mtkxj fd;k gSA lkFk gh miU;kl esa leL;k,a vf/kd gS tks fd iwoZ ekU;rkvksa ds vk/kkj ij ijEijkxr :Ik 
ls pyh vk jgh gS] ftudks <+ksuk ukjh dh fu;fr cu xbZ gSA miU;kl esa fp=kth ds ik= ukjh lekt gh ugha] vfirq leLr ekuo 
lekt dks ;g lUns”k izsf’kr djuk pkgrs gSa fd L=h thou esa lkekftd leL;k,a vkrh gS] leL;k,a vkrh jgsaxhA ysfdu muds 
vkxs leiZ.k dj nsuk] muls le>kSrk dj ysuk] muls Mjdj Hkkx tkuk leL;k dk gy dnkfi ugha gks ldrkA mlds fy, dsoy 
vkSj dsoy la?k’kZ dk ekxZ gh ,dek= mik; gSA 
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