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ӑં્ұૃӀ ңӄે Ҥӊુવેӂ: ӑં્ұӜӀ ңӄӟ ҤӊӚӎӂેӄӢ ӑӇӃં Ҵહӄઠ ҷӟ.ચાӋ ӎӟӂӢ ҤӊӚӎӂેӄા ઞાӄરӢӀ ҷӟ.ӀӟӁә ңӁӎવӎӟӂӄӟ 
“भेहज” ңӄӟ “भोहग्शेद” ӄા ӄામӁә үӍҲӎામાં Ҥӎӟ ҷӟ. 

                           ऋच: ऺमॊनो भेहजॊ,यजॐहो.l अथर्शशेद ͘͘.͝.͛͘    

ҳӢӅӁરાՐҿમાં Ӆҿ ңӁӎવӎӟӂ ңӄӟ ҤӊӚӎӂેӄા મંરӢӄӢ ӅӋ્ӅӋ ӑӇંӃ  ӂӏાવ્ӊӢ ҷӟ,ңӄӟ अथर्शॊ ӄӢ ңӁવ भेहज ұӊો ҷӟ. 

                          येडथशॊर्ण: तद भेहजम.l गोपथब्रॊऻ्मण ͘.͚.͛ 

ӏӀӅӁરાՐҿમાં રાҿӄӟ अथर्शॊ ұՑӢ ҷӟ. Ҥ ӋәӀӟ રાҿહӎયા ұӟ  ીӎӄહӎયા आथर्शण  હӎયા ӀӋәұӟ  үӍҲાӊ  ҷӟ. 

                           प्रॊणो शॊ अथर्शॊ.l षतपथब्रॊऻ्मण ͝.͛.͙.͙ 

ҳӢӅӁરાՐҿમાӁંә ઞાӄ મӍӟ  ҷӟ,ұӟ  बऻम ӏ્ӂ Ӆҿ  भेहज ңӄӟ भोहग्शेद ӄӢ ӇӢӃұ ҷӟ. Ҹӟ अथर्शॊ ҷӟ,Ӏӟ 

भेहज ҷӟ,Ҹӟ भेहज ҷӟ,Ӏӟ ңમӜӀ ҷӟ,Ҹ ӟ ңમӜӀ ҷӟ,Ӏӟ ब्रऻ्म ҷӟ.Ҥમ भेहज ңӄӟ बऻम ӑમાӄાӁવұ ҷӟ. 

                        यद् भेहज तदम॑तम,यद्म॑तम तद बऻम l गोपथब्रॊऻ्मण ͘.͚.͛  

ҳӢӅӁરાՐҿમાӁંә ઞાӄ મӍӟ  ҷӟ, ұӟ  अगोरऺ ӄӢ ӑӇંӃ ҤӊӚӎӂે ңӄӟ ӏӋәӋહӎઞાӄ ӑાӁӟ ҷӟ.ңંҳӢӄા ӋӑӢӄӚં Ҹ ӟમા ંӎҿવӄ 
ұӋӎામાં Ҥӎӟ ҷӟ,Ӏӟӄӟ अॠगोरऺ ұӟӒӎામાં Ҥӎӟ ҷӟ. ңҳંӢમાӁંә Ҹӟ Ӌӑ ӄәұӍӟ  ҷӟ,Ӏӟ अॠगरऺ Ӈӄӟ ҷӟ.Ӏӟӄӟ अगोरऺ ұӟӒӎામા ં
Ҥӎӟ ҷӟ. 

                एतम अडगरऺ ऺन्तॠ अङोरॊगरॊ इत्यॊचक्हते l गोपथब्रॊऻ्मण ͘.͘.͞. 

ચӋұ ңӄӟ ӑӚરӚӀ ӑહӒӀામાં ҤӊӚӎӂેӄӟ ңӁӎવӎӟӂӄӢ ҧӅӎӟӂ મા્ӊӢ ҷӟ.ӑӚરӚӀ ӑહӒӀાӄӚં ұӁӄ ҷӟ, ұӟ  ҤӊӚӎӂે ңӁӎવӎӟӂӄӚ ં
ҧӅાҳં ҷӟ,ңӄӟ Ӏӟӄા ҤҼ ңંҳӢ ҷӟ. 

                 आयॏर्शेदम अह्टॊॠगम उपॊॠगम अथर्शशेदऺ्य l ॏऺष्रॏतऺऻोतॊ ͘.͝ 

ચӋұӑહӒંӀાӄӚં ұӁӄ ҷӟ,ұӟ  ңӁӎવӎӟӂમાં Ҹ ӟ ્ӎ્Ӏӊӊӄ,Ӈӌә,મંҳӌ,ӒӢમ,હӄӊમ,રાӊહિӀ ңӄӟ ҧӅӎાӑӄા હӎӐӊӢ ҷӟ,Ӏӟ ӇӃા 
ҤӊӚӎӂેӄાં ҷӟ.ңӁӎવӎӟӂમાં ચәહұ્ӑાӄӚં Ӆҿ ӎҿવӄ ҷӟ.ӎӠયએ ચાӋӢ ӎӟӂӢમાӁંә ңӁӎવӎӟӂӄӟ Ҹ ӅӢӀાӄӢ હરӊ ӎӟӂ માӄӎӢ 
ҸӢҦએ.ңӒә ӇӢӃ મӍӟ  ҷӟ,ұӟ  ңӁӎવӎӟӂ ңӄӟ ҤӊӚӎӂેӄӢ Ӄહӄઠ ӑӇંӃ ҷӟ.ңӁӎવӎӟӂӄӚં ӑાચӚં ઞાӄ માһӟ  ҤӊӚӎӂેӄӚં ઞાӄ ӒӢӎӚ ં
ҸԁӋә ҷӟ. 

ӒેӉંӀ  Ӆટેલ      -    Ӆә.એચ.ҽә.્һӚҽ્һ, એમ.һә.Ӈә.Ҥһવӑ ұӢӌӟҸ , ӑӚӋӀ, ҳӚҸӋાӀ, ӈાӋӀ 

ર્Ӏાવӄા:  ӑં્ұાӋӢӄӚં હӑંચӄ ұӋӄાӋә ӑં્ұӜӀ ӈાӐા હӎવӄә ңહӀ રાચәӄ ӈાӐા ҷӟ. ҸҳӀӄӢ ӑӣӁә રાચәӄ રӁં 
ઋ્ӎӟӂ ӑં્ұӜӀ ӈાӐામાં ҷӟ.Ҹમવӄ મӒાӄ ӑં્ұӜӀ ӌӟҲұ ңӄӟ ӆәӌӢӑӢӆӋ મӟ્ӑમӚӌӋ ӑં્ұӜӀ ӈાӐાӄӟ ચાӋ Ӆાંચ ӒાӋ 
ӎӐવ રાચәӄ માӄӟ ҷӟ.ӑં્ ұӜӀ ӈાӐા ҧ્ચ ҳӚҿӢӁә ӊӚત ӑӎોӀમ ңӄӟ ӑમӊӄә ұӑӢһәમાӁંә ӅાӋ ҧӀӋә ҷӟ.ӑં્ұӜӀ 
ӑાહӒ્ӊӄӟ ઋહӐમӚહӄү, Ҥચાӊો, ұહӎү, ҧӅӂӟӏұӢ ңӄӟ ңӄӟұ મӒહӐવүએ ӑમӜધ ұӊӚં ҷӟ.ӑં્ ұӜӀ ӈાӐાӄӚ ં્ӎԁӅ 
ңӂӈӚӀ ҷӟ.ӑં્ ұӜӀ ӈાӐા ңӄӟұ ӈાӐાүӄә Ҹӄӄә ҷӟ.ӑં્ұӜӀ Ӄમવ, હӎઞાӄ,ӑં્ұӜ હӀ ң્ӊામ ,ӂӏવӄ ,ҲҳӢӍ, 
યӢહӀӐ, ҳહҿӀ ңӄӟ ҤӊӚӎӂેӄӢ મӛӍ ҤӃાӋરӢӀ ҷӟ.   
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ҤӊӚӎેӂӄӚં ҧӂӟ ્ӊ: ӑӚરӚӀӑહӒӀમાં ҤӊӚӎӂેӄӚં ӌષҿ ҤӅӎામાં Ҥ્ӊӚં ҷӟ,Ҹ ӟમાં ұӟӒӎામાં Ҥ્ӊӚં ҷӟ,ұӟ  “Ҹӟમા ં
ҤӊӚӄӢ હӒӀાહӒӀӄӢ હӎચાӋ ӒӢӊ ңӄӟ Ҹӟӄા વાӋા ӂәҴાવӊӚ રાત Ӂાӊ ҷӟ.Ӏӟӄӟ ҤӊӚӎӂે ұӟӒӎામાં Ҥӎӟ ҷӟ.” ҤҸ મӚҸӇ 
ચӋұ ӑહӒӀામાં Ӆҿ ҤӊӚӎӂેӄӚં ӌષҿ ҤӅӎામાં Ҥ્ӊӚં ҷӟ,Ҹ ӟમાં ұӟӒӎામાં Ҥ્ӊӚં ҷӟ ұӟ“ Ҹӟ ҤӊӚӄӚં ઞાӄ ұӋાӎӟ ҷӟ,Ӏӟ 
ҤӊӚӎӂે ҷӟ.”ҤӊӚӎેӂ મӚ્ ӊ્ӎӟ ҤӊӚӄӢ Ҹ ҧӅӂӟӏ ҤӅӟ ҷӟ.ӑӚҲұાӋә ңӄӟ ңӑӚҲұાӋә ӎ્ӀӚүӄӚં ӎҿવӄ ұӋӟ ҷӟ.હӒӀұાӋә 
ңӄӟ ңહӒӀұાӋә ӎ્ӀӚүӄӢ ҧӅӂӟӏ ұӋӟ ҷӟ.ӅӂાӁોӄә મારા ңӄӟ ңӄӚહચӀ મારાӄӢ ҧӅӂӟӏ ұӋӟ ҷӟ.ӀӟમҸ ҤӊӚӎӃવұ ңӄӟ 
ҤӊӚӄાӏұ ર્ӊӢ ңӄӟ ҳӚҿӃમોӄӚં ӎҿવӄ ұӋӟ ҷӟ. 

                     ચӋұ ңӄӚӑાӋ ҤӊӚӎӂેӄӚં ҧӂӟ્ӊ ҷӟ,ұӟ  “્ӎ્Ӂ ӅӚԀӐӢӄા ્ӎા્્ӊӄӚં Ӌષҿ ұӋӎӚં ңӄӟ ӋӢҳәӄા ӋӢҳӢӄә ӏાહંӀ 
” ӑӚરӚӑહӒӀામાં Ӆҿ ҤҸ ӈાӎ ҤӅӎામાં Ҥ્ӊӢ ҷӟ,Ҹ ӟમાં ұӟӒӎામાં Ҥ્ӊӚં ҷӟ,ұӟ  “ӋӢҳәӄા ӋӢҳӢӄә હӄӎӜહિ ңӄӟ ્ӎ્Ӂӄા 
્ӎ્્ӊӄӚં  Ӌષҿ ұӋӎӚં”  

ҰӐંહӃӊોӄું ઉ્Ӆહિ્Ӂાӄ; ңӁӎવӎӟӂમાં ҰӐહӃӊӢӄӚં ҧ્Ӆહિ્Ӂાӄ હӎӏӟ હӎ્ӀાӋӁә ӎҿવӄ  

ҷӟ.ңӁӎવӎӟӂ મӚҸӇ ҰӐહӃү ંӅӒાҽӢ ӅӋ Ӂાӊ ҷӟ. 

                   अधो पर्शतॊत l अथर्शशेद ͙.͚.͘ 

 ӀӟમҸ ҰӐહӃү ӄӂә,ӀӍાӎ ӎҳӟӋ ӟમાં ҧ્Ӆӄ ӁӎાӄӢ ҧ્ӌӟҲ ҷӟ. 

                  उदकॊत्मॊन औहधय l अथर्शशेद ͟.͞.͠ 

ңӁӎવӎӟӂમાં ҰҰӐહӃӊӢ ӑમӀӌ ӈӛહમ ӅӋ Ӆҿ ӁӎાӄӢ ҧ્ӌӟҲ ҷӟ. 

                   पर्शतेहॏ ऺमेहॏ च  l अथर्शशेद ͟.͞.͘͟ 

ңӁӎવӎӟӂમાં Ҥұાӏӄӟ ҰӐહӃӄӢ હӅӀા ңӄӟ ӅӚ્ ӎәӄӟ માӀા ұӒә ҷӟ. ӅәӅӍӢ,ӂӈવ,ӑામ,ҸӍ ңӄӟ ચӢҲાӄә ҰӐӃәүӄӟ 
ңમӜӀӄә ӑમાӄ માӄӎામાં Ҥӎӟ ҷӟ.ұӟһӌәұ үӐહӃүӄા મӛӍ ҧӅӊӢҳમાં ӌӟӎામા ં Ҥӎӟ ҷӟ,ӀӢ ұӟһӌәұ үӐહӃӄӢ 
ҤҳӍӄӢ ӈાҳ ңӄӟ મ્ӊ ӈાҳ ҧӅӊӢҳમાં ӌӟӎામાં Ҥӎӟ ҷӟ.ұӟһӌәұ үӐહӃӄાં ӆӚӌ ҳӚҿұાӋә ӒӢӊ ҷӟ.ңમӚұ ңમӜӀ ӑમાӄ 
үӐહӃү ҳાӊ,ӈӟӑ ӎҳӟӋ ӟӄӚ ંӂӛӃ ӎӃાӋӎામાં ҧӅӊӢҳә Ӈӄӟ ҷӟ.үӐહӃүӄӟ ӒાӋ ҳҿә ңહӃұ ӏહતӎાӍә Ӈӄાӎӎામા ં
Ҥӎӟ ҷӟ.үӐહӃүӄӟ હӎӏӟӐ હӎહӃӁә ӋҳҽӎાӁә Ӏӟમӄә ӏહત ӒાӋ ҳҿә ӎӃә ાӊ ҷӟ. 

                        चक्र ेऺऻऺ्त्रशॎर्यॠम lअथर्शशेद ͛.͘͞.͘ 

ӒӢ્ӊӢӅӟӁәұ ңӄӟ ӇાӊӢұӟહમұ үӐӃәүӄә ӏહત Ҥ Ҹ ӋәӀӟ ӎӃાӋӎામાં Ҥӎӟ ҷӟ.ӑӢમ ӎҳӟӋ ӟ үӐહӃү મӜ્ ӊӚӄા 
મӚҲમાં Ӆҽӟӌા ્ӊહતӄӟ Ӆҿ Ӈચӎә ӌӟ ҷӟ.  

                  म॑त्योरोहधय़ॡ ऺोमरॊज्ञ:l अथर्शशेद ͟.͘.͘͞ 

үӐહӃү ӏӋәӋӄӟ ӄәӋӢҳә ңӄӟ ્ӎ્Ӂ Ӈӄાӎӟ ҷӟ.ӇҸ ңӄӟ Ӆәҳં үӐહӃүӄા હӎӐӊમાં ҧ્ӌӟҲ મӍӟ  ҷӟ,ұӟ  Ӏӟӄӟ ұમӋમાં 
ӇાંӃӎામાં ҤӎӀә ӒӀә,ҸӟӄાӁә રӑӚહӀӄӢ ӋӢҳ,ҳӈવӈષұ ұӚમી ӎҳӟӋ ӟ ӄાӏ ӅામӀા ӒӀા.ંӑાӊҿӟ “Ӆәҳ ңӄӟ ӇҸӄӢ” ңӁવ 
ӅәӍә ӑӋӑӢ ұӊો ҷӟ. 

                गर्भ त उग्रोॠ रक्हतॊ l बजष्च पॎडग़ष्चl अथर्शशेद ͟.͝.͙͗ 

ңӁӎવӎӟӂમાં ңӄાҸમાં Ӌ ӟӒӄાӋә હӎહӈન ӏહતүӄӢ ҧ્ӌӟҲ ҷӟ. Ҹ ӟ ӋәӀӟ ҤҸӟ ӎ્ӀӚүમાં હӎહӈન હӎһામәӄӢӄӚં ӎҿવӄ 
ҷӟ,Ӏӟ ӋәӀӟ ңӁӎવӎӟӂӄӚં હӎӈાҸӄ ӁӊӟӌӚં રӀәӀ Ӂાӊ ҷӟ. 
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ӑӉાӅӄ: Ҥમ ңӒә ӇӢӃ મӍӟ  ҷӟ,ұӟ  ӑં્ұӜӀ ңӄӟ ҤӊӚӎӂેӄӢ ӑӇંӃ ҳાҾ ҷӟ.ҤӊӚӎેӂӄӚં મӛӍ ҧ્ӅહӀ્Ӂાӄ ңӁӎવӎӟӂ Ҹ 
ҷӟ,એ ӎાӀӄӟ ӄұાӋә ӏұાӊ ӄહӒ.ҤӊӚӎӂેӄӟ ҸӢ ӑાચә  ӋәӀӟ ાҿӎӚં ӒӢӊ ӀӢ ӅӟӒӌા ңӁӎવӎӟӂ ӄӟ ңӎ્ӊ ાҿӎӢ Ӆҽӟ 
ҷӟ.ӑાંરӀ ӑમӊમાં Ӆҿ ҤӊӚӎેӂӄә ҲӚӇ Ҹ મӢһા રમાҿમાં માҳં ҷӟ.Ҹ ӟ ӑારંӀ ӑમӊӄә ӑાӁવұӀા Ӈӄә ӋӒӟ ҷӟ.  

ӑંӂӈવરӁંӢ: 
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͝. शोह्णॏपॏरॊण-गॎतॊप्रेऺ गोरखपॏर l  

 

  

 


