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izLrkouk % 

 ^^fd'kksjkoLFkk cM+s la?k"kZ] ruko] rwQku rFkk fojks/k dh voLFkk gSA** &LVsuys gkWy 

vkJe O;oLFkk fgUnq lkekftd laxBu dh egRoiw.kZ laLFkk gSA ftldk loZizFke mYys[k tkckyksifu"kn~ esa feyrk gSA izR;sd euq"; 
dk thou ,d izdkj ds izf'k{k.k rFkk vkRekuq'kklu dk gSA ;s izf'k{k.k dh pkj voLFkk;s gSA ftlesa izFke lksiu czãp;Z vkJe gSA 
ftls orZeku le; esa fd'kksjkOkLFkk ds lerqY; eku ldrs gSA fodkl dh n`f"V ls fd'kksjkOkLFkk ekuo fodkl dh r`rh; voLFkk 
gSA bl voLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk laosxkRed ifjorZuksa dks O;fDrxr fodkl dh n`̀f"V ls egRoiw.kZ 
ekuk tkrk gSA 

nloha iaporhZ; ;kstuk rFkk ,u- lh- ,Q- 2005 ds vkyksd esa fd'kksj f'k{kk dks fo|ky;h ikB~;p;kZ esa lekfgr fd;s tkus dh 
vko';drk fujarj eglwl dh tkrh jgh ijarq lkaLd`frd :i ls laosnu'khy fo"k; gksus ds dkj.k bls ikB~;p;kZ esa ykxw fd;s tkus 
esa dfBukbZ dk vuqHko fd;k tk jgk gSA ,p- vkbZ- oh- laØe.k dh òf) nj ns[krs gq, fd'kksj f'k{kk iznku djuh vkSj Hkh vko';d 
gks xbZ gSA ,u- lh- ,Q- 2005 ds vkyksd esa fd'kksj f'k{kk ds ikB~;Øeh; lacks/kksa dks ijEijkxr fo"k;ksa esa lekfgr fd;k tkuk 
mfpr gksxkA izkFkfed Lrj ij blds lacks/k Hkk"kk] i;kZoj.kh; v/;;u vkSj mPp izkFkfed Lrj ls mPp ek/;fed Lrj ij foKku 
rFkk lkekftd foKku ds vUrxZr mYYksf[kr ikB~;Øe ds vuqlkj i<+s&i<+k, tk ldrs gSA blls izeq[k ykHk ;g gksxk fd fd'kksj 
f'k{kk dks vyx n`f"V ls ugha ns[kk tk;sxkA 

fd'kksjkoLFkk dk vFkZ o Lo:i% 

fd'kksjkoLFkk dks vaxzsth esa ^,MksyslsUl* dgrs gSA ,MksyslsUl 'kCn ySfVu Hkk"kk ds ^,Mksfyflj* ¼adolecere½ ls cuk gS ftldk 
vFkZ & ifjoDork dh vksj c<+ukA bl voLFkk esa ckyd ifjiDork dh vksj vxzlj gksrk gS rFkk ftldh lekfIr ij og iw.kZ 
ifjiDo cu tkrk gSA laosxkRed mFky&iqFky rFkk ruko dh voLFkk gksus ds dkj.k dqN euksoSKkfud bls leL;kRed vkoLFkk Hkh 
dgrs gSA 

gekjs ns'k esa ik'kpkR; ns'kksa dh vis{kk fd'kksjkoLFkk dk dky tYnh 'kq: vkSj lekIr gks tkrk gSA ^^ mu ns'kksa esa fd'kksjkOkLFkk dk 
le; yMfd;ksa esa yxHkx 13 o"kZ ls 21 o"kZ vkSj yMdksa esa 15 o"kZ ls 21 o"kZ rd ekuk tkrk gS ogha gekjs ns'k esa bldh lhek 
yMdksa esa 13 o"kZ ls 19 o"kZ rd vkSj yMfd;ksa esa 11 o"kZ ls 17 o"kZ rd ekuh tkrh gSA bl voLFkk esa fd'kksj vius dks o;Ld 
le>rk gS vkSj o;Ld mls ckyd le>rk gSA blh laØe.k dky esa fd'kksj vusd cqjkb;ksa esa iM+ tkrk gSA tSls & cky&vijk/k] 
ekndnzO;ksa dk lsou] ;ksu jksx laca/kh leL;k] ekufld ruko vkfnA bl ys[k esa ge cky vijk/k tSlh leL;k] tks fd t?kU; 
vkSj fodjky :i /kkj.k dj jgh gS] ij foLr`r ppkZ djasxA gekjk mn~ns'; leL;k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa igyqvksa 

vYdk jkuh  &  lgk;d izksQslj bfrgkl ¼vuqcaf/kr½] lkekftd ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx {ks=h; f'k{kk 
laLFkku] ,ulhbZvkjVh] vtesj] भारत. 

Email - mailtoalkarani@gmail.com 

lkjka'k & fd'kksjkoLFkk og vof/k gS tks cpiu dks O;Ldrk ls tksM+rh gSA bl voLFkk esa rsth ls 'kkjhfjd] HkkoukRed] 
euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd ifjorZu gksrk gSA ;g ekuo thou ds lokZf/kd ifjorZu vkSj fodkl dk pj.k gSA fd'kksj nqfu;k 
dh dqy vkcknh dk yxHkx ikWapok fgLlk gS vkSj blfy, budh fof'k"V t:jrsa vfuok;Z :i ls fopkj.kh; gks tkrh gSA 
fd'kksj thou esa gksus okys vpkud ifjorZuksa dks le>us ,oa tkuus ds fy, izkekf.kd lzksrksa dh vuqiyC/krk] fd'kksjksa ds 
chp Je dh fLFkfr vkSj v'kkafr dks tUe nsrh gSA fd'kksjkoLFkk HkkoukRed vlarqyu vkSj ruko dh vof/k gSA fd'kksjksa esa 
vf/kd mRlkg vkSj Hkkoukvksa dk vfrjsd Hkh ns[kk tkrk gSA tc mudh ftKklk Bhd ls 'kkar ugha gksrh gS vkSj muds fgrksa 
ij lgkuqHkwfr iwoZd fopkj ugha fd;k tkrk] rc ,slh fLFkfr esa ekufld vkSj HkkoukRed ruko dh vksj vxzlj gks tkrs gSaA 
Vh oh] dEI;wVj vkSj baVjusV tSls bysDVªksfud ehfM;k ds orZeku ;qx esa] viuh laKkukRed vifjiDork] HkkoukRed 
vlarqyu vkSj ekufld ruko ds dkj.k] fd'kksj Nk= ¼12&18 vk;q oxZ½ viuh i<+kbZ ij /;ku dsafnzr djus esa vleFkZ gks 
tkrs gSaA izLrqr ys[k orZeku ifjizs{; esa fd'kksjkoLFkk dh dqN leL;kvksa dh igpku djus vkSj fd'kksjkoLFkk f'k{kk ls 
lacaf/kr izklafxd eqn~nksa esa LoLFk nf̀"Vdks.k ls fopkj ,oa O;kogkfjd lek/kku dh laHkkoukvksa dk irk yxkus ds fy, ,d 
iz;kl gSA 

“kCn dqath % fd'kksjkoLFkk] euksoSKkfud] laosxkRed ifjorZuksa] O;fDrxr fodkl] fd'kksj U;k; vf/kfu;e- 
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ij fopkj djuk gSA cky vijk/k ds fy, flQZ fd'kksj gh ftEesnkj ugha cfYd mlds lkFk tqM+h mldh O;fDrxr leL;k,sa] lekt 
dh mis{kk vkSj mldh vko';drk,a gSaA  

cky vijk/k dh ifjHkk"kk vkSj vFkZ% 

vijk/k esa lcls egRoiw.kZ eqn~nksa esa ls ,d fd'kksj vijk/k gSA lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds dqN dkuwu gksrs gSaA bu 
dkuwuksa dk ikyu djuk lcds fy, vfuok;Z gksrk gS] pkgs og o;Ld gks ;k ckydA ;fn o;Ld mu dkuwuksa dh vogsyuk djds 
lekt fojks/kh dk;Z djrk gS] rks mldk dk;Z] vijk/k dgk tkrk gSA ;fn fd'kksj bl izdkj dk dk;Z djrk gS] rks mldk dk;Z 
*cky vijk/k* dgk tkrk gSA Hkkjr esa cky vijkf/k;ksa dh fuEure vk;q 7 o"kZ vkSj vf/kdre vk;q 10 o"kZ gSA ,d jk"Vªh; if=dk] 
1996 us fy[kk fd **fd'kksj fgalk c<+ jgh gS vkSj ;g cqjk gks jgk gSA** cky vf/kfu;e 1960 ds vuqlkj *,d cky vijk/kh og gS 
tks tqeZ djrk gqvk ik;k gS vkSj mldh vk;q 18 o"kZ ls de gksA** 

lqf[kZ;ksa esa fd'kksj U;k; vf/kfu;e 2000% 

vLlh ds n'kd esa iznf'kZr gqbZ *lyke ckEcs* us lM+d ij jgus okys cPpksa] lq/kkj x`g] muds vijk/kh cuk;s tkus vkSj mlls tqM+s 
dkuwu dks iwjh nqfu;k esa ppkZ dk fo"k; cuk;k FkkA vkt fQj ;g dkuwu **fd'kksj U;k; vf/kfu;e 2000* ppkZ esa gSA bls fujLr 
djds u;k dkuwu cuus dh ekax dh tk jgh gSA bl dkuwu ij cglA lqf[kZ;ksa esa *fd'kksj U;k; vf/kfu;e* 2000 

¼fnYyh esa lksyg fnlacj dks gq, lkewfgd cykRdkj ds ckn efgykvksa dh lqj{kk dks ysdj 'kq) gqbZ Fkh tks vkt rd tkjh gSA bl 
'keZukd ?kVuk esa ,d fd'kksj ds 'kkfey gksus ds dkj.k ls cgl 'kq: gqbZ Fkh fd D;k bl rjg ds vijk/kksa esa fyIr cPpksa ls 
fuiVus ds fy, ekStwnk dkuwu i;kZIr gS\ D;ksa u bl rjg ds t?kU; vijk/kksa esa 'kkfey fd'kksjksa ds f[kykQ lkekU; dkuwu esa 
fu/kkZfjr ltk nh tk;s\ muds lkFk fj;k;r D;ksa cjrh tk;s\ mlds lkFk gh bl vf/kfu;e esa cnyko djds fd'kksjkoLDkk dh mez 
dks 18 cjl ls ?kVk dj 16 cjl djus dh ekax tksj idM+us yxh gS vkSj dqN lIrkg igys bl dkuwu dk elkSnk lalnh; 
LVSfdax desVh dks lkSai fn;k x;k vkSj laln ds 'khrdkyhu esa blds is'k gksus dh laHkkouk,Waa gSaA 

cky vijk/k ds dkj.k & Hkkjr esa laØe.k dky ds nkSj esa lkekftd O;oLFkkvksa ikfjokfjd ewY;ksa o vkn'kksZa esa rsth ls ifjorZu gks 
jgk gSA ftlds QyLo:i LoPN okrkoj.k dh deh ds pyrs cky vijk/kksa esa rsth ls of̀) gks jgh gSA izeq[k dkj.k bl izdkj &  

1- vkuqoaf'kd dkj.k & vusd euksoSKkfud dk er gS fd cky vijkf/k;ksa dk tUe gksrk gSA mudks ;g vijk/kh izòfRr vius 
ekrk&firk ls oa'kkuqØe }kjk izkIr gksrh gSA O;fDr;ksa ds lk/kkj.kr% nks izdkj ds mRiknd xq.k gksrs gSa&fL=;ksa esa XX vkSj iq:"kksa esa 
XYA vlk/kkj.k n'kkvksa esa dqN fL=;ksa esa dsoy X xq.k lw= vkSj iq:"kksa esa XYY xq.k lw= gksrs gSA ,sls euq";  cky vijkf/k;ksa dks tUe 
nsrs gSA Xywd ,oa Xywd us viuh iqLrd ^^physique & delinquency** esa 'kkjhfjd jpuk dks Hkh vijk/k dk dkj.k ekuk gSA 
'ksiMZ ¼1974½ ds vuqlkj] vijk/k ds fy, de ls de 25% tSfod dkj.kksa dks nks"kh Bgjk;k tk ldrk gSA  
2- lkekt'kkL=h; dkjd & ikfjokfjd dkjdksa] ,sls ruko iw.kZ] HkXu] vuSfrd ifjokj vkSj vkilh lkeatL; dh deh ds :i 
esa vijk/k ds egRoiw.kZ L=ksr gSA dqIiwLokeh ds vuqlkj] **cky vijk/k dk lcls egRoiw.kZ dkj.k ckyd ds }kjk ifjokj ds 
nqO;Zogkj dk vuqHko fd;k tkuk gSA** bl ifjfLFkfr esa og ifjokj ls lek;kstu djus esa vlQy gks tkrk gS vkSj vlkekftd 
dk;ksZa esa fyIr gks tkrk gSA tSls &  fo|ky; ls Hkkxuk] ?kj esa :i;k vkSj vkHkw"k.k pksjh djukA T;knkrj cky vijk/kh fu/kZu ?kjksa 
ls vkrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd cky vijk/kh vius vkl ikl ds vdq'ky ,oa fu/kZu yksxksa ds cPpksa dks Hkh vius izHkko 
esa ykdj mUgsa vijk/k ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA vk/kqfud uxjksa dk okrkoj.k vR;f/kd  nwf"kr] d̀f=e vk Sj vuSfrd gSA muesa 
cky vijk/k dks izksRlkgu nsus okys lHkh lk/ku fo|eku gSaA tSls efnjky;] os';ky;] lLrs euksjatu] dkeqd pyfp=] tqvk vkSj 
lV~Vk [ksyus ds vM~Ms vkSj ykmMLihdjksa ij v'yhy xkus bR;kfnA ftl ckyd ij mlds ekrk firk dk i;kZIr fu;a=.k ugha 
gksrk gS] og muds izHkko ls oafpr ugha jg ikrk gSA lekt'kkfL=;ksa dk rdZ gS fd vf/kdka'k cky vijk/kh xanh cfLr;ksa ds gksrs gSaA 
;s okgu vkSj okguksa ds NksVs cM+s midj.kksa dh pksjh ls ysdj ikW'k dkyksfu;ksa esa ywV ekj vkSj gR;k tSls ekeyksa esa fyIr ik;s tkrs 
gSaA c<+rs rduhdh ;qx esa Vsyhfotu] baVjusV vkSj lwpuk ds vU; lk/kuksa dh otg ls cPps 16 lky dh mez rd cgqr dqN tku 
tkrs gSaA 

fo|ky; laca/kh dkj.k & ,p th osYl us O;fDrxr Ldwy ds ckjs esa fy[kk gS& **;fn vki bl ckr dk vuqHko djuk pkgrs gSa fd 
ihf<+;ksa ds ckn ihf<;ka fdl izdkj igkM+h ufn;ksa ds osx ls fouk'k dh vksj c<+ jgh gS] rks vki fdlh izkbosV Ldwy dks /;ku ls 
nsf[k,*] ;s Ldwy ckydksa ds 'kkjhfjd] ekufld] vkSj laosxkRed fodkl ds fy, mi;qDr lqfo/kk;sa ugha tqVkrs gSa A ;gka rd /ku 
izkIr djus dh gksM+ esa ckydksa ij fdlh izdkj dk fu;a=.k ugha gksrkA orZeku le; esa ftl ijh{kk iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk 
gS] mlesa fdrus gh nks"k gSaA ;g iz.kkyh eq[; :i ls ckydksa dks ijh{kk Hkouksa esa vuqfpr lk/kuksa dk iz;ksx djus ds volj nsrh 
gSA 

euksoSKkfud vk/kkj% 
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 fd'kksjkoLFkk ,d ,sls ifjorZu dk nkSj gS ftlesa vxj Bhd ns[kHkky] f'k{kk vkSj ijke'kZ miyC/k djk;k tk, rks gj cPps 
dks ,d ftEesnkj ukxfjd ds rkSj ij fodflr fd;k tk ldrk gSA cPpksa dh 'kkjhfjd] euksoSKkfud HkkoukRed vkSj 'kS{kf.kd 
t:jrsa O;Ldksa ls vyx gksrh gSA cPpksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl dk ;s fl)kar rdZghu Hkkoukvksa ij ugha] oSKkfud vkSj 
euksoSKkfud v/;;uksa ij vk/kkfjr gS] cky euksoSKkfudksa ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk esa efLr"d esa nks vyx vyx Hkkx gksrs gSaA tk s 
vPNs cqjs dh igpku vkSj fu.kZ; ysus  esa enn djrs gSaA igyk lkekftd HkkoukRed ls lacaf/kr fgLlk gksrk gS tks Hkkoukvksa ls 
lacaf/kr gS vkSj ltk rFkk iqjLdkj }kjk fu;ksftr gksrk gSA ;g fgLlk fd'kksjkoLFkk esa ,d cM+s cnyko ls xqtjrk gS vkSj mlds 
dkj.k ml mez ds cPps ,sls dke djuk pkgrs ftlls T;knk ls T;knk luluh dk vglkl feys & bl luluh dks eglwl djus 
ds fy, 16 ls 18 lky ds cPpksa ds chp fcuk ifj.kke vkSj uQs uqdlku dh fpark fd;s tksf[ke mBkus dh izòfRr cgqr T;knk 
gksrh gSA blh dkj.k vDlj ;g ns[kk gS fd oks ,sls dkeksa dks vatke nsrs gSa ftuesa Hkkjh tksf[ke gksrk gS ij *ikfjrksf"kd de*A 

 efLr"d dk nwljk fgLlk laKkukRed Hkkx dgykrk gSA tks yacs le; ds fy, ;kstuk  cukus] uQs uqdlku dk vkadyu 
djus vkSj mrstuk vkSj vkos'k dks fu;af=r djus esa enn djrk gS efLr"d ds bu nksuksa Hkkxksa ds chp dk varlaZca/k fd'kksjkoLFkk ds 
vafre pj.k ;k chl dh mez ds vklikl ifjiDo gksrk gS] vf/kdrj fd'kksj chl lky dh mez rd vkrs vkrs vius vkosx'khy 
O;ogkj dks fu;ksftr djuk lh[krs gSa vkSj mlh mez rd vkrs vkrs ifjiDork dh 'kq:vkr gksrh gS ;s lkjs ekufld ifjorZu 
lksyg ls chl lky dh mez esa gksrs gSa vkSj blfy, blls Bhd igys dk vk;q oxZ 16&18 esa cPpksa esa vijk/k dh nqfu;k esa vkus 
dk [krjk cgqr T;knk gksrk gS] blh dkj.k lk/kkj.kr% fd'kksjkoLFkk dh mez r; djus ds fy, vBkjg lky dh mez dks dV vkWQ 
ds rkSj ij fy;k tkrk gSA 

fd'kksj vijk/k ls tqM+s dqN vkadM+s% 

 us'kuy Økbe C;wjks ¼NCRB½ ds vkadM+ksa dks ns[ks rks lu~ 2011 esa gq;s 2325575 laKs; vijk/kksa esa ls 25125] ;kfu 1-1 
izfr'kr vijk/k 18 o"kZ ls de ds cPpks us fd;s gSaA 18 o"kZ ls de ds cPps Hkkjr dh tula[;k dk yxHkx 42 izfr'kr gS vkSj 
muds }kjk fd;s x;s vijk/kksa dk fgLlk ek= ,d izfr'kr gSA rqyukRed vkadM+s crkrs gSa fd fiNys ,d n'kd ¼2001&2011½ esa 
cPpksa }kjk fd;s x;s vijk/kksa esa ek= 0-2 izfr'kr dh òf) gqbZ gS tks fd ux.; gSA ogh nwljh vksj lu 2011 eas cPpksa }kjk fd;s 
x, 25125 vijk/kksa esa ls ek= 1149 ¼4-5 izfr'kr½ vijk/k 16 ls 18 o"kZ ds cPpksa }kjk fd;s x, cykRdkjksa ds gSaA 2001 esa bl 
vk;q oxZ ds }kjk fd;s x;s cykRdkjksa dh la[;k 399 Fkh tks 2011 esa c<+ dj 1149 gks x;h tks fd fparktud gSA 

 fd'kksj U;k; vf/kfu;e ds dk;kZUo;u dh fLFkfr vc lkewfgd cykRdkj esa 'kkfey  bl fd'kksj ds ekeys dks gh ij[kk 
tk, rks cgqr lh lPpkb;ka lkeus vkrh gSa ftUgsa v[kckjksa us rjthg ugha nh gSA ;g cPpk 13 lky dh mez esa vius ifjokj ls 
vyx gks x;k Fkk vkSj mlds ckn blus viuk thou lM+dksa ij xqtkjk gSA ;g cPpk mu lHkh tksf[keksa ls :c: gksrk jgk gksxk 
ftldk lkeuk lMdksa ij jgus okys lHkh cPps djrs gSaA bl mez esa ifjokj ds fcuk thou ;kiu djuk vkSj fcuk fdlh fn'kk 
funsZ'k ds thou xqtkjuk fdlh cPps dks dgka rd ys tk ldrk gS bldh dYiuk djuk eqf'dy ugha gSA 

 tc ;g cPpk lM+dksa ij viuk thou xqtkj jgk Fkk vkSj bls ns[kHkky vkSj lqj{kk dh t:jr Fkh rc ;g lekt vkSj 
dkuwu O;oLFkk dgka Fks\ D;ksa ml dkuwu O;oLFkk us rc dk;Z fd;k tc rd ml cPps us xaHkhj vijk/k dks vUtke ugha fn;k] ;g 
lh/ks lh/ks ,d ,slk ekeyk gS ftlesa ,d cPpk ftls laj{k.k vkSj lqj{kk dh t:jr Fkh vkSj le; ij laj{k.k uk feyus ij og 
dkuwu rksM+us okyk cPpk cu x;kA 

 ts ts ,DV ds rgr ljdkj dh ;g ftEesnkjh curh gS fd mu lHkh cPPksa dks tks tksf[ke esa gSa mUgsa laj{k.k ;k lqj{kk 
iznku djsa] bl ,DV dk eq[; mn~ns'; cPpksa dks vijk/k djus ls cpkuk gSA leL;k njvly ;g gS fd bl dkuwu dk /;ku 
dkuwu rksM+us okys cPpksa ij jgk gS] mu cPpksa ij ugha ftUgsa ns[kHkky vkSj lqj{kk dh t:jr gS bl dkuwu dks Bhd ls ykxw djus 
dh dHkh dksf'k'k gh ugha dh x;h vkSj vc ekax mB jgh gS fd bl dkuwu dks cnyk tk;s ;g fdruk mfpr gS fd ftl dkuwu 
dks Bhd ls fØ;kfUor djus dk ekSdk ugha fn;k x;k mlesa cnyko yk;k tk,A 

cky vijk/k dk fuokj.k & cky vijk/k ds fuokj.k] fujks/k ;k jksdus ds fy, ifjokj] fo|ky;] lekt vkSj jkT; vusd egRoiw.kZ 
dk;Z dj ldrs gSa % ;Fkk &  

1- loZizFke cPps dks ifjokj esa mRre okrkoj.k] muds izfr mfpr O;ogkj] ckydksa dk fujh{k.k vkSj muds nSfud O;; dh 
iwfrZ gksA ekrk&firk }kjk ckydksa esa vkRe fuHkZjrk ds xq.k dk vf/kd ls vf/kd fodkl fd;k tk;sA 
2- fo|ky; ds ckyksi;ksxh ;s lqlfTtr vPNk iqLrdky; gksuk pkfg,A ftlds }kjk ;s izkphu nk'kZfud fopkjdks] mudh 
thou f'k{kk] dfork ikB vkfn dk v/;;u dj ldsA 
3- ifjokj] fo|ky; ds ek/;e ls gekjs izkphu vkn'kksZa vkSj laLdkjksa dh iquZLFkkiuk dh tk;sA ftlds ek/;e ls cPps esa vPNs 
xq.kksa dk gksxkA 
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4- fo|ky; esa r:.k xksf"B;ksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A ;s xksf"B;ka ckydksa dks viuh :fp;ksa vkSj {kerkvksa dks 
vfHkO;Dr djus dk volj iznku djrh gSA 
5- vijk/kksa esa fyIr cPpksa ds fy, 'kS{kf.kd dk;ZØe pyk, tk, rkfd os vius }kjk fd, x, vijk/kksa dks vPNh rjg le> 
ldsA 
6- izR;sd uxj ds fofHkUu Hkkxksa ds ckydksa vkSj fd'kksjksa ds lkewfgd la?kksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A bu la/kksa dks 
fd'kksjksa dks lfEefyr :i ls lkekftd dk;Z djus dh izsj.kk nsuh pkfg,A bl izdkj dk lkewfgd dk; muesa lkekftd lek;kstu 
dk fodkl djsxk vkSj lkFk gh muds O;ogkj dks LoLFk fn'kk esa eksM+sxkA 
7- cky vijk/k dk eq[; dkj.k ;g gS ckyd dks viuh jpukRed izòfr dks vfHkO;Dr djus dk volj ugha feyrk gSA 
ifj.kker% bl izof̀r dk neu gks tkrk gS] tks volj feyus ij fouk'kdkjh dk;ksZ a ds :i esa izdV gksrh gSA [ksy fpfdRlk ds }kjk 
ckydksa dks viuh jpukRed izo`fRr ds vuqlkj dksbZ Hkh oLrq cukus dk volj fn;k tkrk gSA blls ckyd dh jpukRed izòfr 
larq"V gks tkrh gS vkSj mlds eu dk fodkj nwj gks tkrk gSA eSdhlu ,oa tksulu us fy[kk gS& **lao sxkRed vlarqyu okys 
vf/kdka'k cky vijkf/k;ksa dh [ksy }kjk fpfdRlk dh tkrh gSA** 
8- jkT; }kjk vijk/kh vkSj vuSfrd dk;ksZa dk izn'kZu djus okys pyfp=ksa ij dM+k fu;a=.k vkjksfir fd;k tkuk pkfg,A 
9- fu/kZu ckydksa ds fy, fu%'kqYd f'k{kk gksuh pkfg,A lkFk gh] mudks viuh f'k{kk ds O;; ds fy, vkfFkZd lgk;rk Hkh nh 
tkuh pkfg,A 
10- fofHkUu izdkj dh laLFkkvksa tSls & dkjkokl] izoh{k.k] fd'kksj lq/kkjx̀g] iksLVZy laLFkk;sa] fd'kksj&canhx`g] vkfn ds ek/;e 
ls cky vijk/kh dks mfpr laj{k.k fn;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ% 

 izLrqr ys[k esa geus fd'kksjkoLFkk ls tqM+h leL;k cky vijk/k ds fofHkUu vk;keksa ij ppk dh gSA fu"d"kZr% bl leL;k 
ds ftEesnkj ,d ifjokj ;k O;fDr ugha cfYd laiw.kZ lekt gSA gekjs }kjk bl leL;k ij rc /;ku fn;k tkrk gS tc dksbZ 
ckyd viujk/k djrk gSA rc ugha tc mls lkekftd laj{k.k vkSj mfpr f'k{kk dh t:jr gksA oukZ gekjh lkekftd O;oLFkk esa 
gks jgh gSA ftlds ek/;e ls cPps dks lqjf{kr okrkoj.k ugha fey jgkA orZeku fd'kksj U;k; vf/kfu;e esa cnyko dh txg blh 
dks mfpr :i esa ykxw fd;k tk,A 

ys[k leh{kk% 

iLrqr ys[k ds ys[ku ds nkSjku fo"k; ls lacaf/kr fofHkUUk izdkf'kr ys[kksa dh leh{kkRed v/;;u dj izLrqr ys[k dks vkSj vf/kd 
izklafxd ,oa mi;ksxh cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA dqN egRoiw.kZ ys[k o mudh leh{kkA 

1- fd'kksj] ^^;g cPpk fdldk gS\** g¡l if=dk tuojh 2015 esa izdkf'kr PP. 70&72] izLrqr ys[k esa ys[kd us cky vijk/k 
ds euksoSKkfud vk/kkj vkSj fd'kksj U;k; vf/kfu;e ds dk;kZoU;u ij /;ku cy fn;k ijarq ys[kd us cky vijk/k ds vU; dkj.kksa 
ij de /;ku fn;kA 
2- Marisen Mwale : 2010 PSYCHOSOCIAL CHALLENGES/PROBLEMS FACING ADOLESCENTS : Some 

Analytical Consideration] izLrqr ys[k esa ys[kd cky vijk/k fuokj.k gsrq leqfpr mik;ksa ij /;ku bafxr ugha fd;kA 
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